Autismus—-Spektrum—-Storung
Definition y

Menschen aus dem Autismus-Spektrum nehmen die Welt anders wahr und haben Schwierigkeiten, sich
in andere Menschen hineinzuversetzen und mit ihnen zu kommunizieren. Sie erkennen oft die
Stimmung ihres Gegenubers nicht und vermeiden deshalb soziale Kontakte. Sie beschaftigen sich gerne
intensiv mit einem Spezialgebiet (Inselbegabung) und haben Schwierigkeiten, sich auf Neues
einzustellen. Rituale und gleichbleibende Alltagsablaufe sind ihnen wichtig. Sie orientieren sich an
Details und haben Mihe, Situationen ganzheitlich zu erfassen. Autistische Merkmale konnen mehr oder
weniger stark ausgepragt sein, sodass Autismus teils erst im erwachsenen Alter erkannt wird.
Ursachen
Genetische Einflisse und biologische Ablaufe vor, wahrend und nach der Geburt kbnnen die
K Entwicklung des Gehirns beeintrachtigen und die Autismus-Spektrum-Storung auslosen.
Behandlung
v Autismus ist nicht heilbar, denn sie sind nicht krank — das Gehirn funktioniert einfach anders
v’ Lebensqualitat verbessern, soziale Fahigkeiten fordern
v’ Verhaltenstherapie, Sprach- und Kommunikationstherapie, Ergotherapie etc.
v’ Rickzugsmoglichkeiten ermoglichen, Reduktion von Reizen, Struktur und Routine schaffen, klare
und direkte Sprache (verstehen oft alles wortwortlich), Visuelle Hilfe (Bilder/Piktogramme),
Geduld




